
 
    

姉妹友好都市デモイン市の中高生が西中学校を訪問しました 
6月 7日（木）の 3校時～給食にかけて、甲府市と姉妹友好都市の関係にあるアメリカ・アイ

オワ州デモイン市の中高生10名が来校し、生徒達と一緒に授業を受けました。 

体験した授業は、美術科（折り紙）、家庭科（裁縫・・小物づくり）、技術科（カンナがけ）、音

楽科（琴演奏）、体育科（集団行動・縄跳び・柔道）です。本校の生徒全員との交流はできな

かったのですが、授業では１・2年生8クラスのうち、5クラスが一緒に授業を受けることができまし

た。また、3年生は、給食の配膳体験で全4クラスにデモイン市の生徒が入りました。 

その後、昼休みのわずかの時間の中で、デモイン市の中高生がいる部屋に来て、英語で声

をかけたり、コミュニケーションをとったりする生徒もいました。中には、昼休みに一緒にサッカーを

する生徒もいました。                                          

デモイン市からは、お礼として、本校の生徒一人一人に、デモイン市の名前の入った「しおり」（ブック・マーク）をいただきました。今

回の交流をきっかけに、デモイン市や海外、英語などに興味を持ってくれる人が出るとよいと思っています。 

デモインの中高生は、11 日（日）まで甲府市に滞在したのですが、甲府市教育委員会からの

話では、甲府滞在の 7日間の中で、西中へ訪問し生徒と交流したことが一番の思い出と話す生

徒が多かったとのことでした。本校がデモイン市と甲府市の友好を深める役割の一端を担うことも

でき、よかったと思っています。 

 

小中・地域連携あいさつ運動が行われました 
 右の写真は、6月 22日（木）の登校風景です。6月 20日（火）～22日（木）の

3日間、西中学校区の池田小・舞鶴小・西中が、歩調を合わせる形で、地域の方

にも参加いただいての朝のあいさつ運動を行いました。 

地域の方には、来校していただいてのあいさつの協力とご自宅の周辺で登校する

児童生徒へのあいさつの協力をお願いしました。また、この時期に合わせて、本校

の生活委員会の生徒は、校区の池田小、舞鶴小の方へ出向いてのあいさつ運動

も行っています。 

本校は「誇れる西中づくり」の柱の一つとして、あいさつにも力を入れており、日頃から、多くの生徒が明るくさわやかあいさつを心が

けていますが、この 3日間は、いつも以上に、大きな声でのあいさつが交わされていました。地域の方が玄関で生徒を出迎え、声かけ

してくださることの効果であると思います。この「小中・地域連携あいさつ運動」は、毎学期行われますので、次回も、多くの地域の方

や保護者の方に参加していただければ幸いです。 

 

期末テストが迫っています 
「NOテレビ・ゲーム・スマホDAY」に取り組んでいます 
一学期の期末テストが6月29日（木）と30日（金）に予定されています。6月22日（水）からは、放課後の部活動を行わず、テス

ト勉強に集中するための「学習強化旬間」となっています。6月22日付で保護者の方にも連絡しましたが、これに合わせる形で、「Ｎ

Ｏ テレビ・ゲーム・スマホ Day」の取組を行っています。この期間は、テレビやスマホ、ゲームをする時間を普段より減らして、勉強に

集中しようという取組です。ぜひ、ご家庭でも、ご協力ください。 
 

テスト勉強は自分との戦いです 

「ＮＯテレビ・ゲーム・スマホＤＡＹ」の取組もそうですが、テスト勉強は自分との戦いでもありま

す。「ちょっとテレビを見たい、ゲームをしたい」・・・そんな「弱い自分」に勝って、「でも、今はテスト

勉強最優先。テレビやゲームを我慢しよう」となれるかが大事です。目の前のテストで好成績を収

めることはもちろん大事ですが、テスト勉強を通して、「目標のために、弱い自分に勝つ」という力が

つけば良いと願っています。 

生徒の皆さんには、テレビやゲーム・スマホなどの誘惑に負けそうになったら、「自分との戦いに

勝つ」と思って、踏ん張ってもらえるといいなと思っています。健闘を祈っています。 
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