
 

真剣なまなざしとあふれる笑顔が見られた体育部門 
前号では、文化部門の様子をお伝えしました。今回は、23 日（土）の体育部門の様子を当日の流れに沿って、お伝え

したいと思います。 

＝開会式＝ 
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＝長縄跳び＝                         

 

 

 

 

 

 

 

 

＝1 年学年種目 空飛ぶじゅうたん＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝２年学年種目 障害物競走＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝３年学年種目 四人五脚＝ 

西中だより  第２1号 令和５年 10 月２３日（月）  

学校教育目標 「 知を磨き、豊かな心と たくましい体をもった生徒の育成 」 
      

               発行 ： 校長 寺田 是 

  

全校生徒が一堂に

会し、青、赤、緑、黄の

4 ブロックに分かれて

整列しました。 

1組ブロックが黄、2

組ブロックが赤、3 組

ブロックが緑、4 組ブ

ロックが青です。 

四人五脚で一クラス 8

チームでリレーしま

す。途中にある箱の中

からカードを引き、そ

こに示された課題（フ

ラフープ、縄跳び、豆

移し）をクリアしなが

ら進みます。 

ブルーシートをじ

ゅうたんに見 立

て、2 人の生徒が

シートを引っ張る

タイミングでシー

ト上 の生 徒 がは

ねて前に進みま

す 

クラス全員（30 名前後）が

一斉に跳びます。回し手の

生徒と跳ぶ側の生徒が１つ

にならないとうまくいきま

せん。どの学級、学年も練習

以上の集中力で好成績を

出しました。3 年生は７０回

以上連続で跳んだクラスも

ありました。 

三人四脚で２００ｍトラック

を半周します。 

コースの途中には縄跳び

を 5 回跳んだり、サッカー

ボールをドリブルして進む

などの障害があり、それら

をクリアして次の人たちに

バトンタッチします。 



＝全員リレー＝ 

 

＝玉入れ＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ブロック選抜リレー＝ 

＝渦巻きリレー＝ 

＝綱引き＝ 

以上が体育部門の様子です。 

4 年ぶりに本来の形での実施となりましたが、どの学級、学年、ブロックも一生懸命競技していましたし、仲間を応援する

姿があちこちで見られました。真剣なまなざしとあふれる笑顔が印象的な素晴らしい体育部門になりました。 

 

ブロック対 抗 種 目 で

す。1～3 年生が協力し

て高さ４ｍ以上のカゴ

めがけて球を投げま

す。ＡＬＴのメイーブ先

生によればアメリカに

はこういった競技はな

い と の こ と で 、 very 

exciting と言っていま

した。 

クラス対抗で、1 人１００

ｍ（トラック半周）をクラ

ス全員で走ります。アン

カーのみ 1 周２００ｍを

走ります。走る順番には

ルール（男女交互など）

がありません。どの学年

も抜きつ抜かれつの熱

戦でした。 

ブロック対抗種目です。 

１～3 年生の代表 24 名に

よる混成チームで競いま

す。1 人１００ｍでアンカーの

み２００ｍです。 

先輩から後輩へ、後輩か

ら先輩へバトンをつなぎ

ます。応援にも熱が入りま

した。 

3 人 1 組で竹の棒をつ

かんでコーンで折り返

し速さを競います。コー

ンを回る時に内側の人

と外側の人の歩幅と歩

数をうまくコントロール

して素早くターンでき

るかがカギです。 

体育部門の最終種目で

す。ピストルの合図で１～2

年生が綱を引き、３年生は

所定の場所から綱の所ま

で走ります。3 年生が来る

まで持ちこたえられるか

もポイントです。 

学級旗を振って仲間を応援 裏方で支えてくれた体育部門員 

 

閉祭式での表彰 ブロックで円陣を組んで気合注入 


