
‭学‬‭校‬‭生‬‭活‬‭の‬‭決‬‭ま‬‭り‬
‭西‬‭中‬‭学‬‭校‬‭の‬‭生‬‭徒‬‭は‬‭次‬‭の‬‭決‬‭ま‬‭り‬‭を‬‭守‬‭り‬‭規‬‭律‬‭正‬‭し‬‭く‬‭明‬‭る‬‭い‬‭学‬‭校‬‭生‬‭活‬

‭を‬‭送‬‭る。‬
‭1.‬ ‭登‬‭下‬‭校‬ ‭の‬‭時‬‭刻‬‭を‬‭守‬‭り‬‭（‬ ‭時‬‭刻‬‭表‬ ‭部‬‭活‬‭動‬‭時‬‭間‬‭の‬ ‭決‬‭ま‬‭り‬‭は‬‭別‬‭表‬‭に‬‭よ‬

‭る）‬‭特‬‭別‬‭許‬‭可‬‭の‬‭場‬‭合‬‭を‬‭除‬‭い‬‭て‬‭は‬‭校‬‭外‬‭に‬‭無‬‭断‬‭で‬‭出‬‭な‬‭い。‬
‭2.‬ ‭欠‬‭席・‬‭遅‬‭刻‬‭す‬‭る‬‭場‬‭合‬‭は‬‭8‬‭時‬‭20‬‭分‬‭ま‬‭で‬‭に、‬‭保‬‭護‬‭者‬‭が‬‭学‬‭校‬‭に‬‭連‬‭絡‬‭を‬‭す‬

‭る。‬‭早‬‭退‬‭の‬‭場‬‭合‬‭は、‬ ‭帰‬‭宅‬‭後‬‭す‬‭ぐ‬‭無‬‭事‬‭に‬‭帰‬‭宅‬‭し‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭学‬‭校‬‭に‬‭連‬
‭絡‬‭す‬‭る。‬

‭3.‬‭　‬‭登‬‭下‬‭校‬‭は‬‭制‬‭服‬‭を‬‭基‬‭本‬‭と‬‭す‬‭る。‬‭学‬‭校‬‭指‬‭定‬‭の‬‭カ‬‭バ‬‭ン‬‭を‬‭使‬‭用‬‭し、‬‭生‬‭徒‬
‭証‬‭明‬‭書‬‭を‬‭携‬‭帯‬‭す‬‭る。‬‭（服‬‭装‬‭の‬‭決‬‭ま‬‭り‬‭は‬‭別‬‭表‬‭に‬‭よ‬‭る）‬

‭4.‬‭　‬‭登‬‭下‬‭校‬‭は‬‭原‬‭則‬‭と‬‭し‬‭て‬‭徒‬‭歩‬‭と‬‭し、‬‭通‬‭学‬‭路‬‭を‬‭利‬‭用‬‭し‬‭て‬‭交‬‭通‬‭ルー‬‭ル‬‭を‬
‭守‬‭る。‬‭自‬‭転‬‭車‬‭通‬‭学‬‭は‬‭許‬‭可‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭も‬‭の‬‭の‬‭み‬‭と‬‭す‬‭る。‬‭（別‬‭表‬‭の‬‭許‬‭可‬
‭規‬‭定‬‭に‬‭よ‬‭る）‬

‭5.‬ ‭自‬‭分‬‭の‬‭持‬‭ち‬‭物‬‭に‬‭は‬‭記‬‭名‬‭し、‬‭学‬‭習‬‭に‬‭関‬‭係‬‭の‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の・‬‭必‬‭要‬‭以‬‭外‬‭の‬
‭お‬‭金‬‭は‬‭持っ‬‭て‬‭こ‬‭な‬‭い。‬‭ま‬‭た‬‭生‬‭徒‬‭間‬‭の‬‭金‬‭銭‬‭の‬‭貸‬‭し‬‭借‬‭り‬‭は‬‭し‬‭な‬‭い。‬
‭外‬‭出‬‭す‬‭る‬‭時‬‭は‬‭中‬‭学‬‭生‬‭ら‬‭し‬‭い‬‭服‬‭装‬‭を‬‭し、‬‭生‬‭徒‬‭証‬‭明‬‭書‬‭を‬‭携‬‭帯‬‭し、‬‭帰‬
‭宅‬‭時‬‭間‬‭は‬‭守‬‭る。‬

‭7.‬ ‭友‬‭人‬‭同‬‭士‬‭間‬‭の‬‭外‬‭泊‬‭は‬‭し‬‭な‬‭い。‬‭責‬‭任‬‭者‬‭（原‬‭則‬‭と‬‭し‬‭て‬‭保‬‭護‬‭者）‬‭が‬‭つ‬
‭き‬‭そ‬‭う‬‭場‬‭合‬‭は、‬‭許‬‭可‬‭制‬‭と‬‭す‬‭る。‬

‭8.‬‭　‬‭ア‬‭ル‬‭バ‬‭イ‬‭ト‬‭は‬‭原‬‭則‬‭と‬‭し‬‭て‬‭禁‬‭止‬‭す‬‭る。‬‭頭‬‭髪‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は‬‭生‬‭徒‬‭会‬‭の‬
‭「頭‬‭髪‬‭の‬‭自‬‭主‬‭規‬‭制」‬‭に‬‭従‬‭う。‬

‭男‬‭　‬‭　‬‭子‬ ‭女‬‭　‬‭　‬‭子‬

‭夏‬‭　‬‭服‬

‭白‬‭の‬‭半‬‭袖‬‭ワ‬‭イ‬‭シャ‬‭ツ‬
‭（開‬‭襟‬‭は‬‭禁‬‭止、‬‭肌‬‭着‬‭着‬‭用）‬

‭制‬‭服‬‭（上‬‭着‬‭の‬‭た‬‭け‬‭は‬‭ウ‬‭エ‬‭ス‬‭ト‬‭よ‬‭り‬‭5cm‬
‭程‬‭な‬‭が‬‭く‬‭，‬‭ネ‬‭ク‬‭タ‬‭イ‬‭は‬‭15‬‭～‬‭20cm‬‭程‬‭の‬
‭長‬‭さ‬‭に‬‭つ‬‭け‬‭る‬‭，‬‭肌‬‭着‬‭着‬‭用）‬

‭※‬ ‭ポ‬‭ロ‬‭シャ‬‭ツ‬‭の‬‭着‬‭用‬‭が‬‭今‬‭年‬‭度‬‭よ‬‭り‬‭可‬‭と‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭色‬‭は‬‭「白・‬‭紺」‬
‭ポ‬‭ロ‬‭シャ‬‭ツ‬‭の‬‭上‬‭に‬‭カー‬‭ディ‬‭ガ‬‭ン‬‭を‬‭重‬‭ね‬‭て‬‭着‬‭る‬‭こ‬‭と、‬‭ま‬‭た‬‭冬‬‭の‬‭制‬‭服‬‭の‬‭下‬
‭に‬‭ポ‬‭ロ‬‭シャ‬‭ツ‬‭を‬‭着‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭不‬‭可‬‭で‬‭す。‬‭（取‬‭扱‬‭業‬‭者‬‭：‬‭甲‬‭斐‬‭絹‬‭屋・‬‭満‬‭足‬
‭屋）‬

‭冬‬‭　‬‭服‬
‭標‬‭準‬‭型‬‭学‬‭生‬‭服‬
‭式‬‭は‬‭，‬‭冬‬‭服‬‭の‬‭下‬‭に‬‭白‬‭の‬‭長‬‭袖‬‭ワ‬‭イ‬
‭シャ‬‭ツ‬

‭制‬‭服‬‭（式‬‭用‬‭ネ‬‭ク‬‭タ‬‭イ‬‭は‬‭白‬‭，‬‭加‬‭工‬‭し‬‭な‬‭い‬
‭，‬‭肌‬‭着‬‭着‬‭用）‬

‭ズ‬‭ボ‬‭ン‬
‭ス‬‭カー‬‭ト‬ ‭標‬‭準‬‭型‬‭学‬‭生‬‭服‬

‭ス‬‭カー‬‭ト‬‭は‬‭つ‬‭り‬‭の‬‭あ‬‭る‬‭制‬‭服‬‭（丈‬‭は‬‭ひ‬‭ざ‬
‭下‬‭か‬‭ら‬‭10cm‬‭程‬‭度‬‭，‬‭ひ‬‭ざ‬‭が‬‭見‬‭え‬‭な‬‭い‬‭長‬
‭さ‬‭と‬‭す‬‭る）‬



‭【服‬‭装‬‭の‬‭き‬‭ま‬‭り】‬

‭【頭‬‭髪‬‭の‬‭自‬‭主‬‭規‬‭制】‬

‭　‬‭私‬‭達‬‭は‬‭昭‬‭和‬‭45‬‭年‬‭よ‬‭り‬‭頭‬‭髪‬‭問‬‭題‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭多‬‭く‬‭の‬‭討‬‭議‬‭を‬‭重‬‭ね‬‭，‬‭最‬‭終‬‭的‬‭に‬‭は‬‭頭‬‭髪‬
‭の‬‭自‬‭由‬‭を‬‭め‬‭ざ‬‭す‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭確‬‭認‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭こ‬‭こ‬‭に‬‭，‬‭こ‬‭の‬‭目‬‭標‬‭達‬‭成‬‭の‬‭た‬‭め‬‭の‬‭第‬‭一‬‭段‬
‭階‬‭と‬‭し‬‭て‬‭，‬‭こ‬‭の‬‭規‬‭制‬‭を‬‭定‬‭め‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭と‬‭し‬‭，‬‭私‬‭た‬‭ち‬‭は‬‭，‬‭私‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭責‬‭任‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭，‬
‭こ‬‭の‬‭規‬‭則‬‭の‬‭一‬‭項‬‭目‬‭で‬‭も‬‭減‬‭ら‬‭す‬‭努‬‭力‬‭を‬‭続‬‭け‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭め‬‭ざ‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭［１］‬‭男‬‭女‬‭共‬‭通‬‭の‬‭髪‬‭型‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭(1)‬‭髪‬‭を‬‭前‬‭に‬‭お‬‭ろ‬‭し‬‭た‬‭時‬‭に‬‭は‬‭，‬‭目‬‭に‬‭か‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い。‬
‭(2)‬‭髪‬‭を‬‭染‬‭め‬‭た‬‭り‬‭，‬‭パー‬‭マ‬‭等‬‭を‬‭か‬‭け‬‭た‬‭り‬‭し‬‭て‬‭は‬‭い‬‭け‬‭な‬‭い。‬
‭(3)‬‭整‬‭髪‬‭料‬‭は‬‭つ‬‭け‬‭な‬‭い。‬‭　‬
‭(4)‬‭そ‬‭の‬‭他‬‭の‬‭注‬‭意‬‭事‬‭項‬
‭　‬‭①‬‭く‬‭し‬‭は‬‭持っ‬‭て‬‭き‬‭て‬‭も‬‭よ‬‭い。‬‭（鏡・‬‭整‬‭髪‬‭料‬‭は‬‭不‬‭可）‬
‭　‬‭②‬‭中‬‭学‬‭生‬‭ら‬‭し‬‭い‬‭髪‬‭型‬‭に‬‭す‬‭る。‬‭流‬‭行‬‭の‬‭髪‬‭型‬‭は‬‭，‬‭そ‬‭の‬‭つ‬‭ど‬‭生‬‭活‬‭委‬‭員‬‭会‬‭で‬‭検‬‭討‬

‭す‬‭る。‬
‭［２］‬‭男‬‭子‬‭の‬‭髪‬‭型‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭靴‬‭　‬‭下‬
‭白・‬‭黒・‬‭紺‬‭色‬‭の‬‭無‬‭地‬‭と‬‭し‬‭，‬‭ワ‬‭ン‬‭ポ‬
‭イ‬‭ン‬‭ト‬‭は‬‭可。‬‭く‬‭る‬‭ぶ‬‭し‬‭ソッ‬‭ク‬‭ス‬‭禁‬
‭止。‬

‭夏‬‭は‬‭白・‬‭黒・‬‭紺‬‭色‬‭の‬‭ソッ‬‭ク‬‭ス。‬‭ワ‬‭ン‬‭ポ‬
‭イ‬‭ン‬‭ト‬‭は‬‭可。‬‭　‬
‭寒‬‭い‬‭時‬‭期‬‭は‬‭黒‬‭の‬‭ス‬‭トッ‬‭キ‬‭ン‬‭グ‬‭と‬‭黒‬‭の‬
‭ソッ‬‭ク‬‭ス‬‭，‬‭黒‬‭の‬‭タ‬‭イ‬‭ツ‬‭を‬‭着‬‭用‬‭で‬‭き‬‭る。‬
‭く‬‭る‬‭ぶ‬‭し‬‭ソッ‬‭ク‬‭ス‬‭は‬‭禁‬‭止。‬

‭防‬‭寒‬‭着‬ ‭ス‬‭クー‬‭ル‬‭コー‬‭ト‬‭，‬‭Ｐ‬‭コー‬‭ト‬‭，‬‭ダッ‬‭フ‬‭ル‬‭コー‬‭ト‬‭，‬‭ウ‬‭イ‬‭ン‬‭ド‬‭プ‬‭レー‬‭カー‬‭な‬‭ど‬
‭学‬‭校‬‭か‬‭ら‬‭許‬‭可‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭も‬‭の。‬

‭Ｔ‬‭シ‬‭ヤ‬‭ツ・‬‭セー‬
‭ター‬‭　‬
‭ト‬‭レー‬‭ナー‬
‭女‬‭子‬‭の‬‭カー‬‭ディ‬
‭ガ‬‭ン‬

‭（男‬‭子）‬‭紺‬‭，‬‭白‬‭，‬‭黒‬‭，‬‭グ‬‭レー‬‭な‬‭ど‬‭地‬‭味‬‭な‬‭も‬‭の‬‭と‬‭し‬‭，‬‭制‬‭服‬‭の‬‭下‬‭に‬‭着‬‭用‬‭で‬‭き‬
‭る。‬
‭（女‬‭子）‬‭防‬‭寒‬‭用‬‭に‬‭カー‬‭ディ‬‭ガ‬‭ン‬‭（色‬‭は‬‭紺‬‭，‬‭黒‬‭，‬‭グ‬‭レー）‬‭を‬‭室‬‭内‬‭で‬‭制‬‭服‬‭の‬‭上‬
‭に‬‭着‬‭用‬‭で‬‭き‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭寒‬‭暖‬‭差‬‭が‬‭激‬‭し‬‭い‬‭季‬‭節‬‭の‬‭登‬‭下‬‭校‬‭時‬‭に‬‭着‬‭用‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭可‬
‭と‬‭す‬‭る。‬

‭マ‬‭フ‬‭ラー‬
‭手‬‭　‬‭袋‬

‭派‬‭手‬‭で‬‭な‬‭い‬‭も‬‭の。‬‭マ‬‭フ‬‭ラー‬‭は‬‭背‬‭に‬‭長‬‭く‬‭た‬‭ら‬‭さ‬‭な‬‭い。‬‭ネッ‬‭ク‬‭ウォー‬‭マー‬‭可。‬
‭(登‬‭下‬‭校‬‭の‬‭み‬‭に‬‭着‬‭用)‬

‭名‬‭　‬‭札‬ ‭学‬‭校‬‭内‬‭で‬‭は、‬‭名‬‭札‬‭を‬‭制‬‭服‬‭の‬‭胸‬‭ポ‬‭ケッ‬‭ト‬‭に‬‭つ‬‭け‬‭る。‬‭（名‬‭札‬‭は‬‭学‬‭校‬‭に‬‭置‬‭き、‬‭登‬
‭下‬‭校‬‭時‬‭は‬‭外‬‭す）‬

‭体‬‭育‬‭館‬‭ば‬‭き‬ ‭学‬‭校‬‭指‬‭定‬‭の‬‭も‬‭の。‬‭靴‬‭の‬‭内‬‭側‬‭に‬‭組‬‭，‬‭氏‬‭名‬‭を‬‭はっ‬‭き‬‭り‬‭書‬‭き‬‭，‬‭か‬‭か‬‭と‬‭を‬‭ふ‬‭ま‬‭な‬
‭い。‬

‭上‬‭　‬‭履‬ ‭く‬‭つ‬‭の‬‭内‬‭側‬‭に‬‭組‬‭，‬‭氏‬‭名‬‭を‬‭はっ‬‭き‬‭り‬‭書‬‭き‬‭，‬‭か‬‭か‬‭と‬‭は‬‭ふ‬‭ま‬‭な‬‭い。‬

‭下‬‭　‬‭履‬ ‭派‬‭手‬‭で‬‭な‬‭い‬‭色‬‭（白・‬‭黒・‬‭紺・‬‭グ‬‭レー‬‭な‬‭ど）‬‭の‬‭運‬‭動‬‭靴‬‭（ハ‬‭イ‬‭カッ‬‭ト‬‭は‬‭禁‬‭止）‬
‭く‬‭つ‬‭の‬‭内‬‭側‬‭に‬‭「組‬‭，‬‭氏‬‭名」‬‭を‬‭はっ‬‭き‬‭り‬‭書‬‭き‬‭，‬‭か‬‭か‬‭と‬‭は‬‭ふ‬‭ま‬‭な‬‭い。‬

‭カ‬‭バ‬‭ン‬

‭学‬‭校‬‭指‬‭定‬‭も‬‭の。‬‭氏‬‭名‬‭を‬‭はっ‬‭き‬‭り‬‭書‬‭き‬‭，‬‭加‬‭工‬‭や‬‭，‬‭落‬‭書‬‭き‬‭は‬‭し‬‭な‬‭い。‬‭不‬‭必‬‭要‬‭な‬
‭も‬‭の‬‭は‬‭つ‬‭け‬‭な‬‭い。‬
‭セ‬‭カ‬‭ン‬‭ド‬‭バッ‬‭グ‬‭は‬‭カ‬‭バ‬‭ン‬‭に‬‭学‬‭用‬‭品‬‭が‬‭入‬‭り‬‭き‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭時‬‭の‬‭み‬‭学‬‭校‬‭指‬‭定‬‭の‬‭も‬‭の‬‭を‬
‭使‬‭用‬‭す‬‭る。‬



‭　‬‭(1)‬‭す‬‭そ‬‭は‬‭刈‬‭る‬‭か‬‭切‬‭る。‬‭（極‬‭端‬‭な‬‭長‬‭さ‬‭に‬‭し‬‭な‬‭い）‬‭　‬‭　‬
‭(2)‬‭耳‬‭に‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭か‬‭ぶ‬‭さ‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭す‬‭る。‬
‭(3)‬‭も‬‭み‬‭あ‬‭げ‬‭は‬‭極‬‭端‬‭に‬‭長‬‭く‬‭し‬‭な‬‭い。‬

‭［３］‬‭女‬‭子‬‭の‬‭髪‬‭型‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭　‬‭(1)‬‭髪‬‭が‬‭肩‬‭の‬‭線‬‭よ‬‭り‬‭長‬‭く‬‭なっ‬‭た‬‭ら‬‭結‬‭ぶ‬‭か‬‭切‬‭る。‬
‭　‬‭(2)‬‭髪‬‭を‬‭結‬‭ぶ‬‭物‬‭は‬‭，‬‭目‬‭立‬‭た‬‭な‬‭い‬‭色‬‭の‬‭ゴ‬‭ム‬‭と‬‭す‬‭る。‬‭（リ‬‭ボ‬‭ン・‬‭ヘ‬‭アー‬‭バ‬‭ン‬‭ド‬‭な‬
‭ど‬‭は‬‭禁‬‭止）‬
‭［４］‬‭年‬‭度‬‭当‬‭初‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭こ‬‭の‬‭規‬‭制‬‭を‬‭確‬‭認‬‭す‬‭る。‬

‭(1)‬‭生‬‭活‬‭委‬‭員‬‭会‬‭で‬‭規‬‭制‬‭に‬‭基‬‭づ‬‭き‬‭，‬‭定‬‭期‬‭的‬‭に‬‭点‬‭検‬‭し‬‭，‬‭注‬‭意‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭者‬‭は‬‭１‬‭週‬‭間‬‭以‬
‭内‬‭で‬

‭整‬‭髪‬‭す‬‭る。‬
‭(2)‬‭万‬‭一‬‭こ‬‭の‬‭自‬‭主‬‭規‬‭制‬‭が‬‭守‬‭れ‬‭な‬‭い‬‭場‬‭合‬‭は‬‭も‬‭と‬‭の‬‭髪‬‭型‬‭に‬‭戻‬‭る。‬


